RETEAUA MEDICALA

SFANTA MARIA

&ecomandéri privind alerta epidemiologica determinati de GRIPA, precum
si legat de evitarea raspandirii cazurilor de SARS-CoV2

In contextul epidemiologic actual, dorind sa venim in intampinarea necesitatii de a
mentine starea de sanatate a angajatilor dumneavoastri la un nivel optim,

recomandarile Departamentului de Medicina Muncii sunt:

1. Purtarea mastii de protectie, cu predilectie in momentele in care venim in contact
cu alte persoane potential infectate, mai ales de citre persoanele ce se afla in
evidenta cu boli cronice/imunodeprimate;

2. Evitarea pe cat posibil a zonelor aglomerate, utilizarea lifturilor la comun cu alte
persoane;

3. Aerisirea spatiilor inchise sau sisteme eficiente de ventilatie la locul de munca,
dezinfectarea spatiilor, a suprafetelor si a méinilor, zilnic si de fiecare data cand
este necesar pe parcursul zilei in functie de specificul activitatilor desfasurate;

4. Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, nasului si cavitatii bucale, in vederea
reducerii raspandirii virusurilor;

Respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinta;
Consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii sau de alta
natura pentru a stabili indicatiile terapeutice, izolarea si necesarul de investigatii
si consultatii suplimentare, dar punand in primul rand accent pe iesirea din
colectivitate pana la remiterea simptomelor respiratorii prin care se poate raspandi
virusul in modul cel mai facil;

7. Continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc
crescut de imbolnavire sau complicatii ale virozelor, in special persoane cu
afectiuni cronice respiratorii si cardiace sau persoane imunodeprimate;

8. Mentinerea activitatii profesionale de la domiciliu/telemunci, sau in ture alternative
acolo unde este posibil, astfel incat sa se pastreze distantarea interpersonali si sa
se evite aglomerarea spatiilor de lucru;

9. Limitarea numarului de sedinte in sali inchise, promovarea intalnirilor online prin-
sisteme informatice; '

10.Nu exista in acest moment indicatii privind limitarea obligatorie a deplasarilor sau
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conditionarea acestora de o dovada a imunizarii, dar acestea sunt insistent
recomandate;

11.Persoanele cu semne de boala au recomandarea de a se autoizola pana la
rezultatul unui test si pana la efectuarea consultului medical. Dupa posibilitati,
angajatorii primesc recomandarea de a accepta lucrul de acasal/telemunci;

12.Pentru cazul in care existd persoane care se imbolnivesc acestea trebuie si
ramana la domiciliu pana la remiterea completa a simptomelor;

13. Contactii acestor persoane nu se carantineaza, acestia primesc recomandarea de
testare, atat pentru gripa de tip A sau B, cat si pentru SARS-CoV2;

14.Persoanele care sunt depistate pozitiv cu Gripa de tip A sau B vor primi concediu
medical pentru boala obisnuita in functie de simptomatologie iar persoanele
depistate pozitiv SARS-CoV2 au recomandarea de a se autoizola 5 zile si vor primi
concediu medical platit 100%;

15.Testul pozitiv SARS-CoV2 efectuat intr-un laborator/spital sau in clinici se
raporteaza in CoronaForms. In urma raportirii, in continuare DSP elibereazi o fisa
de izolare, iar medicul de familie elibereazi concediu medical pe baza acestei fise,
care se emite in conformitate cu prevederile art. 4 alin 41 din Ordinul ministrului
Nr. 190 din 28 ianuarie 2022 pentru completarea Ordinului ministrului sanatatii nr.
1.309/2020 privind modalitatea de aplicare a masurilor de prevenire si limitare a
imbolnavirilor cu SARS-CoV-2, publicat in: Monitorul Oficial Nr. 90 din 28 ianuarie
2022. Perioada de izolare specificata in aceasta fisa este de 5 zile pentru persoane

vaccinate si de 7 zile pentru nevaccinati.

Cu multumiri,
Dr. Florina MINDU

Director medical
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