Ce este bullying-ul?

Bullying-ul inseamna sa
ranesti pe cineva in mod
repeta:

+ jigniri sau porecle
+ amenintari

+ excludere din grup
+ violenta fizica

+ ras de cineva

Aminteste-ti:
Cuvintele dor. Alege sa
fii bun!

Ffectele bullying-ului

+ tristete si anxietate

4 scade increderea in sine

+ izolare

4+ rezultate mai slabe la
scoala
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Ce poti face TU?

e Spune STOP

¢ Nu da mai departe
mesajele rautacioase

e Fii un prieten bun

e Spune unui profesor sau
parinte

e Da block/report online




Ce este cyberbullying-
ul?
Bullying-ul care se intampla
in mediu online:
°* mesaje rautacioase

e comentarii urate la poze

e distribuirea de poze fara
acord

e batjocura in jocuri sau
pe retele sociale

e crearea de conturi false
pentru a rade de cineva

Fiecare dintre noi
conteaza.
Un gest mic de

bunatate poate face o

diferenta mare!

CIBER

BULLYING

UNDE POTI APELA
PENTRU AJUTOR?

Daca tu sau un coleg
treceti prin bullying, NU esti
singur! Exista oameni care te
pot ajuta:

e La scoala
(diriginte/profesori)
* Acasa (parintii / frati)
e Linii de ajutor -
Telefonul Copilului - 119

(gratuit, confidential, pentru
copii si adolescenti)

Meriti respect. Meriti si fii in
siguranta.

STOP BULLYING
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