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Referitor la adresa Ministerului S#natitii - Directia General de Sanatate Publica §i
Programe de Sindtate - Serviciul de Sanatate Publica nr. AR 1466/ 30.01.2025, in contextul
situatiei de risc epidemiologic generat de depagirea nivelului agteptat de cazuri de imbolnavire de
gripa la nivel national, in vederea prevenirii §i limitirii imbolnavirilor prin gripd si alte infectii
virale respiratorii, a fost emisd §i transmisd Instructiunea privind instituirea stérii de alerti
epidemiologici determinate de gripd, prin care se vor aplica urmitoarele misuri:
Art. 3 - La nivelul angajatorilor din toate sectoarele de activitate se recomanda:
a) evitarea aglomerérilor in spatiile de lucru, acolo unde este posibil, §i aerisirea periodicd
a acestora;
b) realizarea unui triaj epidemiologic zilnic §i recomandarea de izolare voluntara la
domiciliu a celor depistati cu simptomatologie respiratorie;
¢) incurajarea vaccindrii antigripale a personalului.
Art. § - Misurile generale recomandate pentru populatie:
a) consultarea medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu i eventuale investigatii suplimentare;
b) pentru persoanele care prezintd simptomatologie respiratorie se recomandé purtarea
mastii de protectie daci trebuie s se deplaseze in comunitate;
c) respectarea etichetei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unica folosinté;
d) mentinerea unei igiene adecvate a mdinilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;
e) evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise §i purtarea mistii de protectie;
f) continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusd la risc crescut de
imboln&vire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.
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